Ein
besonderer
Saft

LuTsPENDE Kurz vor dem Jahresende gab
es in Oranienburg nochmal ,Nachschub®

Zum letzten Mal im
alten Jahr liefen sich
Oranienburger
Blutspender am Freitag
Lanzapfen”. Die Termine
fur das neue Jahr stehen
auch schon fest.

Von Sandra Basan
ORANIENBURG] Da werden
Fauste geballt, das Blut flieft
in Strémen — und Heidi Sie-
bert freute sich. Gemeinsam
mit ihrer Kollegin Regina
Bartsch konnte die Kranken-
schwester am Freitagnachmit-
tag 30 Frauen und Ménnern
insgesamt 15 Liter des dunkel-
roten Lebenssafts abzapfen.
Beim letzten Blutspendeter-
min dieses Jahres ging es
noch einmal hoch

sagte Antje Einenkel. Die
37-jahrige Borgsdorferin
hatte nicht nur Mann Uwe,
sondern auch Sohn Max mit-
gebracht. Der Achtjihrige hat
zwar noch zehn Jahre Zeit, be-
vor er selbst Blut spenden
darf, informierte sich aber
trotzdem schon mal ausfiihr-
lich. Fiir alle Fille und zur gro-
Ben Freude von Regina
Bartsch: ,Das ist unsere Zu-
kunft!“ Seit 1980 sammelt sie
als leitende Schwester in Ber-
lin und Brandenburg Blut-
spenden. Eine Sorge begleitet
sie bereits ihr gesamtes Be-
rufsleben hindurch: Es gibt
viel zu wenig Spender. ,Eine
Konserve kann eigentlich
42 Tage gelagert werden, Die
meisten werden schon nach
zehn Tagen gebraucht”, er-
zihlte Regina Bartsch.
Wihrend der

her in der DRK-Ge- Ich will acht- bis zehnminii-
schiftsstelle in der & tigen Prozedur be-
Berliner StraBe 104.  @7A€TeN  hicitsie Ante Einen-

Vier Liegen und  Menschen kel stindigim Blick.
ein leckeres Biifett h elfen “« Denn auf Gesund-
standen fiir die ed- ! heit und Wohlbefin-
len Spender bereit,  Antje Einenkel den der Spender

50 wie jeden vierten
Montag von 16 bis
19 Uhr und jeden
ersten Freitag im Monat von
8 bis 11 Uhr.

~Rechter oder linker Arm?”
Nach Anmeldung, drztlicher
Untersuchung und Beantwor-
tung der Routinefragen von
Schwester Heidi lassen sich
pro Termin bis zu 40 Freiwil-
lige jeweils 500 Milliliter Blut
abnehmen. Minner wie
Frauen gleichermaBen, die
meisten sind Mehrfachspen-
der und zwischen 40 und 60
Jahre alt.

Antje Einenkel nahm am
Freitag zum dritten Mal in ih-
rem Leben auf der blauen
Kunstlederliege Platz. ,Ich
will anderen Menschen hel-
fen, die mein Blut benétigen.
Und ich hoffe natiirlich, dass
auch geniigend Blut da ist,
wenn ich mal Hilfe brauche®,

Blutspenderin

wird grofiten Wert
gelegt. Uwe Einen-
kel durfte aufgrund
eines zu niedrigen Hémoglo-
binwertes am Freitag nur zu-
schauen. ,Vorher ist es schon
immer ein mulmiges Gefiihl,
aber letztlich merkt man
kaum was", sagte der 37-Jih-
rige, der wie seine Frau ganz
spontan und per Zufall im
letzten Jahr zum Blutspender
wurde. ,Keine Ahnung, wa-
rum wir vorher nie gegangen
sind, Das ist wohl Tragheit,
man beschéftigt sich nicht
ernsthaft mit dem Thema®,
so Uwe Einenkel.

Dabei lohnt sich die Blut-
spende auch fiir das eigene
Befinden. ,Einen Tag danach
fithlt man sich pudelwohl. Ich
kinnte jedes Mal Baume aus-
reifen”, sagte Eva Lede. Die
Germendorferin ist seit 20 Jah-
ren treue Blutspenderin.
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Blutspender sind selten und deshalb sehr begehrt: Schwester Heidi Siebert schaut nach, ob bei Spenderin

Antje Einenkel alles in Ordnung ist. FOTO: SANDRA BASAN

1500 Liter Blut aus Oranienburg

@ In Oranienburg werden Jahr
flir Jahr rund 1500 bis 1700
Liter Blut gespendet.

u Die Blutkonserven kommen
vorrangig in Brandenburg und
Berlin sowie in Sachsen zum
Einsatz,

w Eine Spende ist freiwillig und
unentgeltlich. Sie kann vier Mal

pro Jahr erfolgen. Bei der ersten
Blutspende sollte man nicht
dlter als 60 Jahre sein.

u Die haufigsten Blutgruppen
sind A und O positiv.

w Brandenburger sind iiber-
durchschnittlich spendenfreu-
dig: Deutschlandweit gehen nur
2wel Prozent der Bevalkerung

zur Blutspende, im Land Bran-
denburg sind es immerhin drei
Prozent,

m Die néchsten Termine fiir
die Blutspende in der DRK-Ge-
schaftsstelle in der Berliner
StraBe 104 stehen schon fest:
4. Januar von 8 bis 11 Uhr und
am 7. Januarvon 16 bis 19 Uhr.
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